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Anti oxidant

एंटीऑक्सिडेंट ऐसे पदार्थ हैं , जो आपकी कोशिकाओं को मुक्त कणों (free radicals)
से बचा सकते हैं।

 मुक्त कण ऐसे अणु होते हैं , जो तब बनते हैं जब आपका शरीर भोजन को तोड़ता है या
जब आप तंबाकू  के  धुएं या विकिरण (X ray) के  संपर्क  में आते हैं जो हृदय रोग, कैं सर
और अन्य बीमारियों में भूमिका निभा सकते हैं।



Immunity booster

इम्यूनिटी बूस्टर वे पदार्थ हैं , जो शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाते हैं

 
इम्यूनिटी को एक जटिल जैविक प्रणाली के  रूप में परिभाषित किया जा सकता है जिसमें
स्वयं से संबंधित किसी भी चीज को पहचानने और सहन करने की क्षमता होती है, और
जो विदेशी (गैर-स्वयं) है उसे पहचानने और अस्वीकार करने की क्षमता होती है।



Antiinflammatory

वे पदार्थ हैं जो शरीर से सूजन को कम करते हैं

सूजन एक ऐसी स्थिति है जिसमें संक्रमण या चोट के  कारण शरीर का एक हिस्सा लाल
हो जाता है, दर्द होता है और सूज जाता है



Antiallergic

एंटीएलर्जिक वह पदार्थ है जो शरीर से एलर्जी के  लक्षणों को दूर करता है

एलर्जी आपके  शरीर की सामान्य रूप से हानिरहित पदार्थ जैसे पराग, मोल्ड, जानवरों की
रूसी, लेटेक्स, कु छ खाद्य पदार्थ और कीट के  डंक के  प्रति प्रतिक्रिया है। एलर्जी के  लक्षण
हल्के  से लेकर - दाने या पित्ती, खुजली, बहती नाक, पानी / लाल आँखें - से लेकर
जानलेवा बीमारियों तक हो सकते हैं।



आइए फ़िट ब्लास्टर की प्रत्येक महत्वपूर्ण
सामग्री के  बारे में जानना शुरू करें



Aloevera
20 mg per capsule

इसके  *रेचक गुणों के  कारण पाचन में सुधार करें, और आंत
बैक्टीरिया को प्रोत्साहित करें
वजन घटाने में मदद करता है
ब्लड शुगर को नियंत्रित रखें क्योंकि इसमें मैग्नीशियम होता
है। जस्ता, क्रोमियम और मैंगनीज जो इंसुलिन की
प्रभावशीलता में सुधार करते हैं
शरीर को ठंडक देता है
त्वचा के  स्वास्थ्य में सुधार, एक्जिमा, सनबर्न, रूसी जैसे
घावों को ठीक करता है

                                                                                                                                                             
laxative



Noni
20 mg per capsule

ट्यूमर के  विकास को कम करने वाले नाइट्रिक ऑक्साइड के
उत्पादन के  कारण कैं सर को रोकें
ऊर्जा के  स्तर को बढ़ाएं, क्योंकि इसमें विटामिन, खनिज और
एंटीऑक्सीडेंट होते हैं
जोड़ों के  दर्द, सिरदर्द को कम करें। इसे "सिरदर्द का पेड़" भी
कहा जाता है
रक्तचाप को नियंत्रित करें क्योंकि इसमें ज़ेरोनिन, विटामिन सी
होता है
त्वचा को स्वस्थ रखता है, इसके  एंटीऑक्सीडेंट, विटामिन सी के
कारण मॉइस्चराइज़ करता है
एंटीडिप्रेसेंट के  रूप में कार्य करें, यह सेरोटोनिन और मेलाटोनिन
को उत्तेजित करता है



Ashwagandha
20 mg per capsule

"विथेनोलाइड्स" के  कारण प्रतिरक्षा में सुधार
करता है
ब्लड शुगर कं ट्रोल करें
"विथेफे रिन" के  कारण ट्यूमर / कैं सर को रोकें  जो
कैं सर कोशिकाओं की क्रमादेशित मृत्यु का कारण
बनता है
शुक्राणुओं की संख्या, गतिशीलता को बढ़ाकर,
टेस्टेस्ट्रोन के  उत्पादन को बढ़ाकर पुरुष प्रजनन
क्षमता में सुधार करता है
मांसपेशियों और ताकत को बढ़ाता है
कोलेस्ट्रॉल के  स्तर को कम करता है
स्मृति और मस्तिष्क में सुधार करता है



Ganoderma
20 mg per capsule

कैं सर के  खतरे को कम करें
प्रतिरक्षा में सुधार
एंटीऑक्सिडेंट
एलर्जी विरोधी
पूरे शरीर के  रोग में मदद करता है



Shilajit
20 mg per capsule

शिलाजीत हिमालय की चट्टान में पाया जाने वाला एक चिपचिपा
पदार्थ है, यह पौधों के  धीमे अपघटन से सदियों से विकसित होता है

टेस्टोस्टेरोन बढ़ाता है (पुरुष सेक्स हार्मोन)
शरीर की ताकत और सहनशक्ति को बढ़ाता है
उम्र बढ़ने की प्रक्रिया को कम करें
रक्त में आयरन का स्तर बढ़ाता है
बांझपन का इलाज
दिल के  स्वास्थ्य में सुधार



Kesar
20 mg per capsule

शक्तिशाली एंटीऑक्सीडेंट
क्रोसिन और क्रोसेटिन की उपस्थिति के  कारण एंटीडिप्रेसेंट जो
इसके  लाल रंग के  लिए भी जिम्मेदार होते हैं
सूजनरोधी
वजन घटाने में मदद करता है



Amla
20 mg per capsule

पॉलीफे नोल्स और विटामिन सी की उच्च उपस्थिति के  कारण
प्रतिरक्षा को बढ़ावा दें
पाचन में मदद करता है
रक्त शुद्ध करता है
रक्त गणना, हीमोग्लोबिन स्तर बढ़ाता है



Tulsi
20 mg per capsule

विटामिन सी और जिंक की वजह से बूस्ट इम्युनिटी
बुखार और दर्द कम करें
सर्दी, खांसी और अन्य श्वसन विकारों को कम करें
कैं सर रोधी गुण
रक्त में लिपिड की मात्रा को नियंत्रित करके  कार्डियोवास्कु लर/
हृदय रोग को कम करें
मधुमेह रोगी के  लिए अच्छा
गुर्दे की पथरी को कम करता है, यह शरीर में यूरिक एसिड के
स्तर को कम करता है
अपच, भूख न लगना जैसी गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल समस्या में उपयोगी



Giloy
20 mg per capsule

रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाएं
अपने फ्लेवोनोइड्स और पॉलीफे नोल्स के  कारण महान
एंटीऑक्सीडेंट
जोड़ों के  दर्द को कम करें
विरोधी ऑस्टियोपोरोटिक
जिगर के  स्वास्थ्य का समर्थन करें
दिल और उसके  कार्य में सुधार करें
सीखने और याददाश्त में सुधार
श्वसन विकार में सुधार



मोटापे में मदद करता है
गठिया में मदद करता है
सूजन को कम करता है

Guggul
20 mg per capsule

Manjistha
20 mg per capsule

लीवर में मदद करता है
पाचन में सुधार
रक्त शुद्ध करें

Yastimadhu
20 mg per capsule

मुलेठी के  नाम से भी जाना जाता
है

पाचन तंत्र में अल्सर का
इलाज
रजोनिवृत्ति के  बाद की
समस्या को कम करता है



Kalmegh
20 mg per capsule

पेट के  इन्फेक्शन को दूर करने
में मदद करता है
कैं सर कोशिकाओं को कम करें
मलेरिया के  इलाज में मदद
करता है
एक एंटीवेनम के  रूप में कार्य
करें

Shigru
20 mg per capsule

मोरिंगा के  नाम से भी जाना
जाता है

जोड़ों के  दर्द से छुटकारा
जोड़ों में रक्त परिसंचरण में
सुधार
निम्न रक्त शर्क रा का स्तर

Haridra
20 mg per capsule

हल्दी के  रूप में भी जाना जाता है

शक्तिशाली एंटीऑक्सीडेंट
शक्तिशाली एलर्जी विरोधी
 सूजन को कम करता है



Katira
20 mg per capsule

कब्ज में दिलाए राहत
हीट स्ट्रोक में मदद करता है
दस्त में दिलाए राहत

Balkumari
20 mg per capsule

जिन्को बिलोबा के  नाम से भी जाना
जाता है

मस्तिष्क के  काम में सुधार करें
मानसिक विकार के  लक्षणों को
कम करें
अवसाद का इलाज करें,
 दृष्टि का इलाज करें

Grapes
20 mg per capsule

इम्युनिटी बूस्टर
हड्डी के  स्वास्थ्य में सुधार
बीपी कम करता है
कैं सर को रोकें



Kutki
20 mg per capsule

पीलिया का इलाज करें,
लीवर को स्वस्थ रखें
बुखार का इलाज करता है
अस्थमा में मदद करता है
पाचन में मदद करता है

Chirata
20 mg per capsule

मधुमेह का इलाज करें
वजन घटाने में मदद करता
है
बुखार का इलाज करता है
रक्त शुद्ध करें
त्वचा के  स्वास्थ्य में सुधार
करता है

Tal Makhna
20 mg per capsule

शरीर की सहनशक्ति और
ऊर्जा स्तर में सुधार
अवसादरोधी
दृष्टि में सुधार



Ginger
20 mg per capsule

मतली और उल्टी का इलाज
करें
गठिया में मदद करता है
मासिक धर्म के  दर्द को
नियंत्रित करें
कोलेस्ट्रॉल कम करता है
पाचन में मदद करता है

shankha
20 mg per capsule

पेट दर्द का इलाज
हड्डी के  स्वास्थ्य में
सुधार

Maharasnadi
20 mg per capsule

पीठ के  निचले हिस्से में दर्द
का इलाज
भूख में सुधार
गठिया का इलाज करें



Lodhra
20 mg per capsule

मुँहासे का इलाज करता है
सूजन का इलाज करें
बुखार का इलाज करें

Pippali
20 mg per capsule

वजन घटाने में मदद करता
है
अनिद्रा का इलाज करें
शुगर लेवल को कं ट्रोल करें
संक्रमण से लड़ता है

Laung
20 mg per capsule

रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ाएं
पाचन में सुधार करता है
जिगर के  काम को बढ़ावा
देता है
सिरदर्द का इलाज करता है
कैं सर को रोकें



Dalchini
20 mg per capsule

खराब कोलेस्ट्रॉल के  स्तर को
कम करें
कैं सर के  खतरे को कम करता है
एड्स के  खतरे को खत्म करता
है
त्वचा के  संक्रमण का इलाज करें

Kaunch beej
20 mg per capsule

यौन इच्छा बढ़ाता है
पार्किंसंस रोग का इलाज
करें
गठिया का इलाज करें
स्तनपान में सहायक

Safed Musli
20 mg per capsule

यौन प्रदर्शन में सुधार करता है
गठिया का इलाज करें
कैं सर का इलाज करता है
मधुमेह को नियंत्रित करें



Banfsha
20 mg per capsule

सूखे और गले में खराश का
इलाज करें
खांसी का इलाज करता है
ब्रोंकाइटिस का इलाज करें
सिरदर्द का इलाज करें
अनिद्रा का इलाज करें

Brahmi
20 mg per capsule

सूजन कम करें
ब्रेन फंक्शन को बूस्ट करें
चिंता और तनाव को रोकें
बी.पी. को नियंत्रित करता है
कैं सर रोधी गुण है

Triphala
20 mg per capsule

यह 3 सूखे मेवों का एक संयोजन है
- आंवला, बिभीतकी, हरीतकी

लीवर फंक्शन में सुधार करें
पाचन में मदद करता है
कैं सर को रोकें
दिल की अच्छी कार्यप्रणाली
बनाए रखें



Vidhari kand
20 mg per capsule

पेट की सूजन का इलाज
करें
शारीरिक शक्ति को बढ़ावा
देता है
गुर्दे की बीमारी को रोकें
शराब की लत छुड़ाता है

Jaiphal
20 mg per capsule

दंत रोग में सुधार करता है
सांसों की दुर्गंध का इलाज करें
त्वचा के  स्वास्थ्य में सुधार करता
है
मस्तिष्क स्वास्थ्य में सुधार करता
है
पाचन में सुधार करता है

Shallaki
20 mg per capsule

बोसवेलिया सेराटा के  नाम से भी
जाना जाता है

जोड़ों में सूजन और दर्द को कम
करता है
अस्थमा को नियंत्रित करें
अल्सरेटिव कोलाइटिस का
इलाज करें



Hadjod
10 mg per capsule

हड्डी के  फ्रै क्चर का इलाज करता है
बवासीर को ठीक करने में मदद
करता है
वजन घटाने में मदद करता है
सांस की बीमारी का इलाज करता
है
मांसपेशियों के  निर्माण में सहायक

Sudh Kapoor
10 mg per capsule

यौन प्रदर्शन में सुधार करता है
सूजन कम कर देता है
गठिया को कम करता है
त्वचा के  स्वास्थ्य में सुधार
करता है
खांसी का इलाज करता है



इन स्थितियों में फिट ब्लास्टर का उपयोग किया जा सकता है
खट्टी डकार
अधिक वजन
मधुमेह
त्वचा रोग
लू लगना
कैं सर / ट्यूमर
जोड़ों का दर्द
बदन दर्द
मासिक - धर्म में दर्द
उच्च रक्तचाप
डिप्रेशन
दस्त
मानसिक विकार
दृष्टि समस्या
मुंहासा
अनिद्रा
गले में संक्रमण
शराब की लत

कम प्रतिरक्षा
पुरुष बांझपन
कम यौन इच्छा
कम वज़न
उच्च कोलेस्ट्रॉल
कम स्मृति
उम्र बढ़ने की समस्या
हृदय परेशानी
खून की कमी
अशुद्ध रक्त
पीलिया
मतली और उल्टी
पेटदर्द
एड्स
पार्किंसंस रोग
दंतो का स्वास्थ्य
हड्डी फ्रै क्चर

बुखार
सर्दी ज़ुखाम
दमा,
श्वांस - प्रणाली की समस्यायें
गुर्दे की पथरी
भूख में कमी
ऑस्टियोपोरोसिस
जिगर की समस्या
आंतरिक अल्सर
रजोनिवृत्ति के  बाद की समस्या
आंतों में संक्रमण
मलेरिया
विषरोधक
कब्ज
स्तनपान
यौन प्रदर्शन
कम शारीरिक शक्ति
कम सहनशक्ति
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Marketing PVT LTD



ऐसी स्थिति में Fit Blaster का इस्तेमाल
 बिना डॉक्टर से पूछे नहीं करना चाहिए 

गर्भावस्था की अवधि के  दौरान
गंभीर गुर्दे की समस्या के  दौरान
लीवर की गंभीर समस्या के  दौरान



Dose
1 या 2 कै प्सूल दिन में दो बार

www.rayhopeglobal.com info@rayhopeglobal.com


