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Anti oxidant

एटं�ऑ��सड�ट ऐसे पदाथ� ह� , जो आपक� को�शका� को मु� कण� (free radicals)
से बचा सकते ह�।

 मु� कण ऐसे अणु होते ह� , जो तब बनते ह� जब आपका शरीर भोजन को तोड़ता है या
जब आप तंबाकू के धुए ंया �व�करण (X ray) के संपक�  म� आते ह� जो �दय रोग, क� सर
और अ�य बीमा�रय� म� भू�मका �नभा सकते ह�।



Immunity booster

इ�यू�नट� बू�टर वे पदाथ� ह� , जो शरीर क� रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाते ह�

 
इ�यू�नट� को एक ज�टल जै�वक �णाली के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है �जसम�
�वयं से संबं�धत �कसी भी चीज को पहचानने और सहन करने क� �मता होती है, और
जो �वदेशी (गैर-�वयं) है उसे पहचानने और अ�वीकार करने क� �मता होती है।



Antiinflammatory

वे पदाथ� ह� जो शरीर से सूजन को कम करते ह�

सूजन एक ऐसी ���त है �जसम� सं�मण या चोट के कारण शरीर का एक �ह�सा लाल
हो जाता है, दद� होता है और सूज जाता है



Antiallergic

एटं�एल�ज�क वह पदाथ� है जो शरीर से एलज� के ल�ण� को �र करता है

एलज� आपके शरीर क� सामा�य �प से हा�नर�हत पदाथ� जैसे पराग, मो�, जानवर� क�
�सी, लेटे�स, कुछ खा� पदाथ� और क�ट के डंक के ��त ��त��या है। एलज� के ल�ण
ह�के से लेकर - दाने या �प�ी, खुजली, बहती नाक, पानी / लाल आँख� - से लेकर
जानलेवा बीमा�रय� तक हो सकते ह�।



आइए �फ़ट �ला�टर क� ��येक मह�वपूण�
साम�ी के बारे म� जानना शु� कर�



Aloevera
20 mg per capsule

इसके *रेचक गुण� के कारण पाचन म� सुधार कर�, और आंत
बै�ट��रया को �ो�सा�हत कर�
वजन घटाने म� मदद करता है
�लड शुगर को �नयं��त रख� �य��क इसम� मै�नी�शयम होता
है। ज�ता, �ो�मयम और म�गनीज जो इंसु�लन क�
�भावशीलता म� सुधार करते ह�
शरीर को ठंडक देता है
�वचा के �वा�य म� सुधार, ए��जमा, सनबन�, �सी जैसे
घाव� को ठ�क करता है

                                                                                                                                                             
laxative



Noni
20 mg per capsule

�ूमर के �वकास को कम करने वाले नाइ��क ऑ�साइड के
उ�पादन के कारण क� सर को रोक�
ऊजा� के �तर को बढ़ाए,ं �य��क इसम� �वटा�मन, ख�नज और
एटं�ऑ�सीड�ट होते ह�
जोड़� के दद�, �सरदद� को कम कर�। इसे "�सरदद� का पेड़" भी
कहा जाता है
र�चाप को �नयं��त कर� �य��क इसम� ज़ेरो�नन, �वटा�मन सी
होता है
�वचा को �व� रखता है, इसके एटं�ऑ�सीड�ट, �वटा�मन सी के
कारण मॉइ�चराइज़ करता है
एटं��ड�ेस�ट के �प म� काय� कर�, यह सेरोटो�नन और मेलाटो�नन
को उ�े�जत करता है



Ashwagandha
20 mg per capsule

"�वथेनोलाइड्स" के कारण ��तर�ा म� सुधार
करता है
�लड शुगर कं�ोल कर�
"�वथेफे�रन" के कारण �ूमर / क� सर को रोक�  जो
क� सर को�शका� क� �मादे�शत मृ�यु का कारण
बनता है
शु�ाणु� क� सं�या, ग�तशीलता को बढ़ाकर,
टे�टे��ोन के उ�पादन को बढ़ाकर पु�ष �जनन
�मता म� सुधार करता है
मांसपे�शय� और ताकत को बढ़ाता है
कोले��ॉल के �तर को कम करता है
�मृ�त और म��त�क म� सुधार करता है



Ganoderma
20 mg per capsule

क� सर के खतरे को कम कर�
��तर�ा म� सुधार
एटं�ऑ��सड�ट
एलज� �वरोधी
पूरे शरीर के रोग म� मदद करता है



Shilajit
20 mg per capsule

�शलाजीत �हमालय क� च�ान म� पाया जाने वाला एक �चप�चपा
पदाथ� है, यह पौध� के धीमे अपघटन से स�दय� से �वक�सत होता है

टे�टो�टेरोन बढ़ाता है (पु�ष से�स हाम�न)
शरीर क� ताकत और सहनश�� को बढ़ाता है
उ� बढ़ने क� ���या को कम कर�
र� म� आयरन का �तर बढ़ाता है
बांझपन का इलाज
�दल के �वा�य म� सुधार



Kesar
20 mg per capsule

श��शाली एटं�ऑ�सीड�ट
�ो�सन और �ोसे�टन क� उप���त के कारण एटं��ड�ेस�ट जो
इसके लाल रंग के �लए भी �ज�मेदार होते ह�
सूजनरोधी
वजन घटाने म� मदद करता है



Amla
20 mg per capsule

पॉलीफेनो�स और �वटा�मन सी क� उ� उप���त के कारण
��तर�ा को बढ़ावा द�
पाचन म� मदद करता है
र� शु� करता है
र� गणना, हीमो�लो�बन �तर बढ़ाता है



Tulsi
20 mg per capsule

�वटा�मन सी और �ज�क क� वजह से बू�ट इ�यु�नट�
बुखार और दद� कम कर�
सद�, खांसी और अ�य �सन �वकार� को कम कर�
क� सर रोधी गुण
र� म� �ल�पड क� मा�ा को �नयं��त करके का�ड�योवा�कुलर/
�दय रोग को कम कर�
मधुमेह रोगी के �लए अ�ा
गुद� क� पथरी को कम करता है, यह शरीर म� यू�रक ए�सड के
�तर को कम करता है
अपच, भूख न लगना जैसी गै��ोइंटे�टाइनल सम�या म� उपयोगी



Giloy
20 mg per capsule

रोग ��तरोधक �मता बढ़ाएं
अपने �लेवोनोइड्स और पॉलीफेनो�स के कारण महान
एटं�ऑ�सीड�ट
जोड़� के दद� को कम कर�
�वरोधी ऑ��टयोपोरो�टक
�जगर के �वा�य का समथ�न कर�
�दल और उसके काय� म� सुधार कर�
सीखने और याददा�त म� सुधार
�सन �वकार म� सुधार



मोटापे म� मदद करता है
ग�ठया म� मदद करता है
सूजन को कम करता है

Guggul
20 mg per capsule

Manjistha
20 mg per capsule

लीवर म� मदद करता है
पाचन म� सुधार
र� शु� कर�

Yastimadhu
20 mg per capsule

मुलेठ� के नाम से भी जाना जाता
है

पाचन तं� म� अ�सर का
इलाज
रजो�नवृ�� के बाद क�
सम�या को कम करता है



Kalmegh
20 mg per capsule

पेट के इ�फे�न को �र करने
म� मदद करता है
क� सर को�शका� को कम कर�
मले�रया के इलाज म� मदद
करता है
एक एटं�वेनम के �प म� काय�
कर�

Shigru
20 mg per capsule

मो�र�गा के नाम से भी जाना
जाता है

जोड़� के दद� से छुटकारा
जोड़� म� र� प�रसंचरण म�
सुधार
�न�न र� शक� रा का �तर

Haridra
20 mg per capsule

ह�द� के �प म� भी जाना जाता है

श��शाली एटं�ऑ�सीड�ट
श��शाली एलज� �वरोधी
 सूजन को कम करता है



Katira
20 mg per capsule

क�ज म� �दलाए राहत
हीट ��ोक म� मदद करता है
द�त म� �दलाए राहत

Balkumari
20 mg per capsule

�ज�को �बलोबा के नाम से भी जाना
जाता है

म��त�क के काम म� सुधार कर�
मान�सक �वकार के ल�ण� को
कम कर�
अवसाद का इलाज कर�,
 ��� का इलाज कर�

Grapes
20 mg per capsule

इ�यु�नट� बू�टर
ह�ी के �वा�य म� सुधार
बीपी कम करता है
क� सर को रोक�



Kutki
20 mg per capsule

पी�लया का इलाज कर�,
लीवर को �व� रख�
बुखार का इलाज करता है
अ�मा म� मदद करता है
पाचन म� मदद करता है

Chirata
20 mg per capsule

मधुमेह का इलाज कर�
वजन घटाने म� मदद करता
है
बुखार का इलाज करता है
र� शु� कर�
�वचा के �वा�य म� सुधार
करता है

Tal Makhna
20 mg per capsule

शरीर क� सहनश�� और
ऊजा� �तर म� सुधार
अवसादरोधी
��� म� सुधार



Ginger
20 mg per capsule

मतली और उ�ट� का इलाज
कर�
ग�ठया म� मदद करता है
मा�सक धम� के दद� को
�नयं��त कर�
कोले��ॉल कम करता है
पाचन म� मदद करता है

shankha
20 mg per capsule

पेट दद� का इलाज
ह�ी के �वा�य म�
सुधार

Maharasnadi
20 mg per capsule

पीठ के �नचले �ह�से म� दद�
का इलाज
भूख म� सुधार
ग�ठया का इलाज कर�



Lodhra
20 mg per capsule

मँुहासे का इलाज करता है
सूजन का इलाज कर�
बुखार का इलाज कर�

Pippali
20 mg per capsule

वजन घटाने म� मदद करता
है
अ�न�ा का इलाज कर�
शुगर लेवल को कं�ोल कर�
सं�मण से लड़ता है

Laung
20 mg per capsule

रोग ��तरोधक �मता बढ़ाएं
पाचन म� सुधार करता है
�जगर के काम को बढ़ावा
देता है
�सरदद� का इलाज करता है
क� सर को रोक�



Dalchini
20 mg per capsule

खराब कोले��ॉल के �तर को
कम कर�
क� सर के खतरे को कम करता है
एड्स के खतरे को ख�म करता
है
�वचा के सं�मण का इलाज कर�

Kaunch beej
20 mg per capsule

यौन इ�ा बढ़ाता है
पा�क�संस रोग का इलाज
कर�
ग�ठया का इलाज कर�
�तनपान म� सहायक

Safed Musli
20 mg per capsule

यौन �दश�न म� सुधार करता है
ग�ठया का इलाज कर�
क� सर का इलाज करता है
मधुमेह को �नयं��त कर�



Banfsha
20 mg per capsule

सूखे और गले म� खराश का
इलाज कर�
खांसी का इलाज करता है
��काइ�टस का इलाज कर�
�सरदद� का इलाज कर�
अ�न�ा का इलाज कर�

Brahmi
20 mg per capsule

सूजन कम कर�
�ेन फं�न को बू�ट कर�
�च�ता और तनाव को रोक�
बी.पी. को �नयं��त करता है
क� सर रोधी गुण है

Triphala
20 mg per capsule

यह 3 सूखे मेव� का एक संयोजन है
- आंवला, �बभीतक�, हरीतक�

लीवर फं�न म� सुधार कर�
पाचन म� मदद करता है
क� सर को रोक�
�दल क� अ�� काय��णाली
बनाए रख�



Vidhari kand
20 mg per capsule

पेट क� सूजन का इलाज
कर�
शारी�रक श�� को बढ़ावा
देता है
गुद� क� बीमारी को रोक�
शराब क� लत छुड़ाता है

Jaiphal
20 mg per capsule

दंत रोग म� सुधार करता है
सांस� क� �ग�ध का इलाज कर�
�वचा के �वा�य म� सुधार करता
है
म��त�क �वा�य म� सुधार करता
है
पाचन म� सुधार करता है

Shallaki
20 mg per capsule

बोसवे�लया सेराटा के नाम से भी
जाना जाता है

जोड़� म� सूजन और दद� को कम
करता है
अ�मा को �नयं��त कर�
अ�सरे�टव कोलाइ�टस का
इलाज कर�



Hadjod
10 mg per capsule

ह�ी के �ै�चर का इलाज करता है
बवासीर को ठ�क करने म� मदद
करता है
वजन घटाने म� मदद करता है
सांस क� बीमारी का इलाज करता
है
मांसपे�शय� के �नमा�ण म� सहायक

Sudh Kapoor
10 mg per capsule

यौन �दश�न म� सुधार करता है
सूजन कम कर देता है
ग�ठया को कम करता है
�वचा के �वा�य म� सुधार
करता है
खांसी का इलाज करता है



इन ���तय� म� �फट �ला�टर का उपयोग �कया जा सकता है
ख�� डकार
अ�धक वजन
मधुमेह
�वचा रोग
लू लगना
क� सर / �ूमर
जोड़� का दद�
बदन दद�
मा�सक - धम� म� दद�
उ� र�चाप
�ड�ेशन
द�त
मान�सक �वकार
��� सम�या
मंुहासा
अ�न�ा
गले म� सं�मण
शराब क� लत

कम ��तर�ा
पु�ष बांझपन
कम यौन इ�ा
कम वज़न
उ� कोले��ॉल
कम �मृ�त
उ� बढ़ने क� सम�या
�दय परेशानी
खून क� कमी
अशु� र�
पी�लया
मतली और उ�ट�
पेटदद�
एड्स
पा�क�संस रोग
दंतो का �वा�य
ह�ी �ै�चर

बुखार
सद� ज�खाम
दमा,
�ांस - �णाली क� सम�याय�
गुद� क� पथरी
भूख म� कमी
ऑ��टयोपोरो�सस
�जगर क� सम�या
आंत�रक अ�सर
रजो�नवृ�� के बाद क� सम�या
आंत� म� सं�मण
मले�रया
�वषरोधक
क�ज
�तनपान
यौन �दश�न
कम शारी�रक श��
कम सहनश��
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ऐसी ���त म� Fit Blaster का इ�तेमाल
 �बना डॉ�टर से पूछे नह� करना चा�हए 

गभा�व�ा क� अव�ध के दौरान
गंभीर गुद� क� सम�या के दौरान
लीवर क� गंभीर सम�या के दौरान



Dose
1 या 2 कै�सूल �दन म� दो बार
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